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Направления курсов 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г Всего 

Воспитательная 

деятельность  

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Физическая культура  1 1 1 1 4 

Действуй правильно  1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного края 1 1 1 1 4 

Коммуникативная 

деятельность  

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 

1 1 1 1 4 

«Учение с 

увлечением!» 

Легко ли писать без ошибок? 1 1 1 1 4 

Юный математик  1 1 1 1 4 

Юный грамотей  1 1   2 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность  

Рукотворный мир  1 1 1 1 4 

Волшебная кисточка  1 1 1 1 4 

Итого  10 10 9 9 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10 40 



 

 

 

Направления курсов 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Г 2Д Всего 

Воспитательная 

деятельность  

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Физическая культура  1 1 1 1 1 5 

Действуй правильно  1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного края 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная 

деятельность  

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 1 5 

«Учение с 

увлечением!» 

Легко ли писать без ошибок? 1 1 1 1 1 5 

Юный математик  

 

1 1 1 1 1 5 

Юный грамотей  1 1 1   2 

       

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность  

Рукотворный мир  1 1 1 1 1 5 

Волшебная кисточка  1 1 1 1 1 5 

Итого  10 10 10 9 9 48 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10       10 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Направления курсов 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д Всего 

Воспитательная 

деятельность  

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Физическая культура  1 1 1 1 1 5 

Действуй правильно  1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного края 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная 

деятельность  

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 1 5 

«Учение с 

увлечением!» 

Легко ли писать без ошибок? 1 1 1 1 1 5 

Юный математик  1 1 1 1 1 5 

Книга – лучший друг  1 1 1 1 1 5 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность  

Рукотворный мир  1 1 1 1 1 5 

Волшебная кисточка  1 1 1 1 1 5 

Итого  10 10 10 10 10 50 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10       10 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Направления курсов 

внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г Всего 

Воспитательная 

деятельность  

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Физическая культура  1 1 1 1 4 

Действуй правильно  1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного края 1 1 1 1 4 

Коммуникативная 

деятельность  

Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю 

1 1 1 1 4 

«Учение с 

увлечением!» 

Легко ли писать без ошибок? 1 1 1 1 4 

Юный математик  

 

1 1 1 1 4 

Юный грамотей    1 1 2 

Книга – лучший друг 1 1   2 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность  

Рукотворный мир  1 1 1 1 4 

Волшебная кисточка  1 1 1 1 4 

Итого  10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


