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Личностные УУД 

 

Методика для изучения социализированности личности учащегося 
(разработана профессором М.И. Рожковым) 

 
Цель: выявить уровень социальной адаптированности активности, 

автономности и нравственной воспитанности учащихся. 
Ход проведения. Учащимся предлагается прочитать (прослушать) 20 

суждений и оценить степень своего согласия с их содержанием по 
следующей шкале: 

 4 – всегда; 
 3 – почти всегда; 

 2 – иногда; 
 1 – очень редко; 

 0 – никогда. 

 

1. Стараюсь слушаться во всем своих учителей и родителей. 
2. Считаю, что всегда надо чем-то отличаться от других. 

3. За что бы я ни взялся – добиваюсь успеха. 
4. Я умею прощать людей. 

5. Я стремлюсь поступать так же, как и все мои товарищи. 
6. Мне хочется быть впереди других в любом деле. 

7. Я становлюсь упрямым, когда уверен, что я прав. 
8. Считаю, что делать людям добро – это главное в жизни. 

9. Стараюсь поступать так, чтобы меня хвалили окружающие. 
10. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

11. Если я что-то задумал, то обязательно сделаю. 
12. Мне нравится помогать другим. 

13. Мне хочется, чтобы со мной все дружили. 
14. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться. 

15. Стремлюсь всегда побеждать и выигрывать. 
16. Переживаю неприятности других, как свои. 
17. Стремлюсь не ссориться с товарищами. 

18. Стараюсь доказать свою правоту, даже если с моим мнением не 
согласны окружающие, 

19. Если я берусь за дело, то обязательно доведу его до конца.  
20. Стараюсь защищать тех, кого обижают. 

Чтобы быстрее и легче проводить обработку результатов, необходимо 
изготовить для каждого учащегося бланк, в котором против номера суждения 

ставится оценка. 
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1 5 9 13 17 

2 6 10 14 18 

3 7 11 15 19 

4 8 12 16 20 

Обработка полученных данных. 
 Среднюю оценку социальной адаптированности учащихся 

получают при сложении всех оценок первой строчки и делении этой суммы 
на пять.  

Оценка автономности высчитывается на основе аналогичных 
операций со второй строчкой.  

                 Оценка социальной активности – с третьей строчкой. 

 Оценка приверженности детей гуманистическим нормам 
жизнедеятельности (нравственности) – с четвертой строчкой. 

Если получаемый коэффициент больше трех, то можно констатировать 
высокую степень социализированности ребенка; если же он больше двух, но 

меньше трех, то это свидетельствует о средней степени развития социальных 
качеств. Если коэффициент окажется меньше двух баллов, то можно 

предположить, что отдельный учащийся (или группа учеников) имеет низкий 
уровень социальной адаптированности. 
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Анкета учащимся по выявлению уровня самооценки 

(по Р.В. Овчаровой) 

 Цель: выявление уровня самооценки 

2 – да; 1 – трудно сказать; 0 – нет. 

Вопросы: 

1. Мне нравится создавать фантастические проекты. 
2. Могу представить себе то, чего не бывает на свете. 

3. Буду участвовать в том деле, которое для меня ново. 
4. Быстро нахожу решения в трудных ситуациях. 

5. В основном стараюсь обо всем иметь свое мнение. 
6. Мне нравится находить причины своих неудач. 
7. Стараюсь дать оценку поступкам и событиям на основе своих 

убеждений. 
8. Могу обосновать: почему мне что-то нравится или не нравится. 

9. Мне нетрудно в любой задаче выделить главное и второстепенное. 
10. Убедительно могу доказать правоту. 

11. Умею сложную задачу разделить на несколько простых. 
12. У меня часто рождаются интересные идеи. 

13. Мне интереснее работать творчески, чем по-другому. 
14. Стремлюсь всегда найти дело, в котором могу проявить творчество.  

15. Мне нравится организовывать своих товарищей на интересные 
дела. 

16. Для меня важно, как оценивают мой труд окружающие. 

 

Результат: 

24-32 балла – высокий уровень; 

12-24 балла – средний; 

0-12 баллов – низкий 
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«Шкала выраженности учебно-познавательного интереса» 

 Цель: определение уровня сформированности учебно-познавательного 

интереса.Оцениваемые УУД: действие смыслообразования, установление 

связи между содержанием учебных предметов и познавательными 

интересами учащихся. 

Форма (ситуация оценивания): опросник для учителя. . 

Ситуация оценивания: 

Методика представляет собой шкалу с описанием поведенческих 

признаков, характеризующих отношение ученика к учебным задачам и 

выраженность учебно-познавательного интереса. Шкала предъявляется  

учителю с инструкцией отметить  наиболее характерные особенности 

поведения при решении задач для каждого ученика.   

Критерии оценивания представлены в таблице 1. 

 

Уровень Критерий оценки 

поведения 

Дополнительный диагностический 

признак 

1. Отсутствие 

интереса 

Интерес практически не 

обнаруживается. 

Исключение составляет 

яркий, смешной, 

забавный материал. 

Безразличное или негативное 

отношение к решению любых 

учебных задач. Более охотно 

выполняет привычные действия, чем 

осваивает новые. 

2. Реакция на 

новизну 

Интерес  возникает 

лишь на новый 

материал, касающийся 

конкретных фактов, но 

не теории   

Оживляется, задает вопросы о новом 

фактическом материале, включается 

в выполнение задания, связанного с 

ним, но длительной устойчивой 

активности не проявляет 

3. 

Любопытство 

Интерес возникает на 

новый материал, но не 

на способы решения. 

Проявляет интерес и задает вопросы 

достаточно часто, включается в 

выполнение заданий, но интерес 

быстро иссякает 

4. Ситуативный 

учебный 

интерес 

Интерес возникает к 

способам решения 

новой частной 

единичной задачи (но 

не к системам задач) 

Включается в процессе решения 

задачи, пытается самостоятельно 

найти способ решения и довести 

задание до конца, после решения 

задачи интерес исчерпывается 

5. Устойчивый 

учебно-

познавательный 

Интерес возникает к 

общему способу 

решения задач, но не 

Охотно включается в процесс 

выполнения заданий, работает 

длительно и устойчиво, принимает 



5 класс                            Мониторинг сформированности УУД                     __________ учебный год  

интерес выходит за пределы 

изучаемого материала 

предложения найти новые 

применения найденному способу 

6. Обобщенный 

учебно-

познавательный 

интерес 

Интерес возникает 

независимо от внешних 

требований и выходит 

за рамки изучаемого 

материала. Ученик 

ориентирован на общие 

способы решения 

системы задач. 

Интерес – постоянная 

характеристика ученика, проявляет  

выраженное творческое отношение к 

общему способу решения задач, 

стремится получить дополнительную 

информацию. Имеется 

мотивированная избирательность 

интересов. 

 

Уровни: 

Шкала позволяет выявить уровень сформированности учебно-

познавательного интереса в диапазоне шести, качественно различающихся 

уровней: 

1- отсутствие интереса, 

2- реакция на новизну, 

3- любопытство, 

4- ситуативный учебный интерес, 

5-   устойчивый учебно-познавательный интерес; 

6- обобщенный учебно-познавательный интерес. 

5-6 – высокий уровень 

 

Уровень 1  может быть квалифицирован как несформированность учебно-

познавательного интереса; уровни  2 и 3 – как низкий, уровень 4 – 

удовлетворительный, уровень 5 – как высокий и уровень 6 как очень 

высокий. 

Лист наблюдений за обучающимися _____ класса 
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Регулятивные УУД 

. Проба на внимание (П. Я. Гальперин и С. Л. Кабыльницкая) 

Цель: выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля. 

Оцениваемые УУД:  регулятивное действие контроля;  

Возраст: 10.5 – 11 лет. 

Форма и ситуация оценивания:  фронтальный письменный опрос. 

Внимание как идеальная, сокращенная автоматизированная форма контроля 

(П.Я.Гальперин).  

Инструкция: «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе 

и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 

Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка 

(уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее).  

Для нахождения и исправления ошибок не требует ся знания правил, но необходимы 

внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 

Текст 1 

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. 

Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце 

дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. На 

столе лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось 

мне на машине. Бешал Ваня по полю, да вдруг остановился. На новогодней ёлке висело 

много икрушек.  

 

Критерии оценивания: 

Подсчитывается количество пропущенных ошибок. Исследователь должен обратить 

внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв в слове, 

подмена букв, слитное написание слова с предлогом, смысловых ошибок или др.  

Уровни сформированности внимания: 

 0—2 — высший уровень внимания ( 3 уровень), 

 3—4 — средний уровень внимания (2 уровень), 

 более 5 — низкий уровень внимания (1 уровень). 

 

Коммуникативные УУД 

 
  Навыки сотрудничества (сост.Н.Ю. Яшина) 

Цель: выявление уровня развития у ребенка качеств личности, 
проявляющихся в его отношениях к другим людям (выходная диагностика).  

Учитель предлагает учащимся ответить на вопросы анкеты. Ребенок, 
выбрав один из предложенных ответов, записывает только одну букву, 
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соответствующую выбранному ответу. Варианты возможных ответов могут 
быть написаны на доске. 

1. Считаешься ли ты с мнениями других ребят? 
а) да;    б) иногда;      в) никогда. 

2. Обижаешь ли ты своих одноклассников? 

а) никогда не обижаю;  б) иногда обижаю;  в) часто обижаю. 
3. Бывает ли у тебя сожаление о плохом отношении к своим товарищам? 

а) да;     б) иногда;      в) никогда. 
4. Как ты относишься к делам класса? 

а) ответственно, с желанием выполняю поручение; 
б) заставляю себя его выполнить; 

в) не всегда довожу начатое дело до конца. 
5. Уважительно относишься к взрослым (родителям, учителям)? 

а) да,     б) не всегда,       в) нет. 
6. Сочувствуешь ли ты другим людям? 

а) всегда пытаюсь утешить, помочь; 
б) иногда сочувствую, иногда нет; 

в) никогда не сочувствую. 
Обработка данных. 

Уровень развития у ребенка качеств личности и межличностных 

отношений определяются при помощи балльной системы. Ответы типа а) 
оцениваются в 1 балл, б) - 0,5 балла, в)– 0 баллов. 

Учитель дает также собственную оценку каждого ответа ребенка и 
выставляет соответствующие баллы. Далее вычисляется среднее 

арифметическое суммы баллов за ответы, выбранные самим ребенком, и 
баллов, поставленных учителем. По полученным результатам выделяются 

три основных уровня развития качеств личности: высокий уровень – 6-5 
баллов; средний уровень – 4,5-2,5 балла; низкий уровень – 2-0 баллов. 

Если все оценки ребенка и учителя совпадают, то можно делать вывод 
о том, что оцениваемое качество личности у ребенка действительно 

существует, является устойчивым. Полученные результаты заносятся в 
таблицу 6 условным знаком (+):  

Таблица 6  

№ 
п/п 

Ф.И. 
Учащегося 

Наличие устой- 
чивых качеств 

Уровень развития качеств 
личности 

  1 2 3 4 5 6 Высокий Средний Низкий 
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Познавательные УУД 

Доклад по истории 

Цель: выявить умение самостоятельно находить информацию, которая нужна 
для обучения; отбирать источники информации среди предложенных, 
добывать новые знания из различных источников различными способами.  

 
Высокий уровень: самостоятельно осуществляет  и выделяет необходимую 

информацию. Применяет методы информационного поиска, в том числе с 
помощью компьютерных средств. 

Средний уровень: осуществляет поиск и выделяет необходимую 
информацию при помощи учителя или одноклассников, или по заданию 

учителя 
Низкий уровень: затрудняется в поиске и выделении необходимой 

информации даже при оказании помощи. 
 

Проектно-исследовательская деятельность. 
 Цель: выявить умение перерабатывать информацию, представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе ИКТ для получения 
нового результата (продукта) 
 

Высокий уровень: выбирает наиболее эффективные способы решения задач 
в зависимости от конкретных условий. Умеет представить результаты работы 

(исследования) в заданном формате, составить текст отчета и презентацию с 
использованием ИКТ. 

 Средний уровень: выбирает наиболее простые способы решения задач 
(действует по образцу). Не всегда умеет представить результаты своей 

работы (исследования) в заданном формате, составить презентацию 
Низкий уровень: затрудняется перерабатывать информацию из одной формы 

в другую. Не может представить информацию  в виде текста, таблицы, 
схемы, в том числе с помощью ИТ 

 
  

 

 

 


