
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Физическая культура» для 1-4 классов 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физическая 

культура» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы. 

Основной целью данного курса внеурочной деятельности 

является формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности. 

    Объем программы 33 часа в неделю для 1 класса (1 час в неделю), 34 часа 

для 2-4 классов (1 час в неделю). 

    Промежуточная аттестация в форме теста. 
 


