
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Легкая атлетика» 

Дополнительная общеобразовательная программа «легкая атлетика» 

является программой «физкультурно-спортивная»  направленности, 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепцияразвитиядополнительногообразования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года №678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Минтруда и социальной защиты населения Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. № 298 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав школы. 

Актуальность программы: данной программы заключается в том, что 

она позволяет повысить уровень знаний в овладении видами лёгкой 

атлетики. Чётко, логично и последовательно определены цели и задачи 

программы в целом. Эти критерии легли в основу разработки тематического 

планирования. Программа построена таким образом, что помогает ребёнку за 

минимальный промежуток времени овладеть основами техники по данному 

виду спорта. 

Программа дополнительного образования детей направлена на: 

- создание условий для развития ребенка; 



- развитие мотивации к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Новизна программы: Данное дополнительной общеобразовательной 

программы опирается на поэтапное освоения учащимися, предлагаемого 

курса дает возможность воспитанникам с разным уровнем восприятия 

учебного материала учебного материала и освоить те этапы сложности, 

которые соответствуют их возрастным способностям. Используется 

индивидуальный подход к каждому воспитаннику при помощи подбора 

упражнений и задания разного уровня сложности. 

Индивидуальный  подход базируется на личностно-ориентированном 

подходе к ребенку при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для 

каждого учащегося, таким образом  данная методика повышает 

эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор 

упражнений  и заданий осуществляется на основе метода  наблюдения  

педагогам  за практической  деятельностью  воспитанника  на занятии. 

Особенность данной программы  заключается в использовании  

нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение  их в 

активную  совместную деятельность , а именно в участие  в «Семейных 

легкоатлетических турнирах», мероприятиях, посвященных различным 

праздничным датам. 

 Адресат программы: подростки в возрасте11-17 лет. 

          Объем программы: 36 часов. 

          Срок освоения программы: 1 год. 

          Режим занятий: 1 год -36 часов из расчета 1 час в неделю по 40 минут.  

 
 


