
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Волейбол» 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол» является 

программой «физкультурно-спортивная» направленности, разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми актами Российской 

Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепцияразвитиядополнительногообразования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года №678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Минтруда и социальной защиты населения Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. № 298 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав, положения.    

Актуальность программы: На уроках физической культуры учащихся 

получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной 

программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, 

чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данный кружок позволяет 

учащимся получить определённые навыки игры в волейбол. эти занятия 

способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, 

улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист 

достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности 

движений. 



Занятия в кружке рассчитаны на учащихся 7 - 11 классов и 

реализуются в течение учебного года. 

Занятия кружка направлены на решение следующих задач 

физического воспитания: 

1. Формирование потребности в здоровом образе жизни. 

2. Сплочение коллектива учащихся. 

3. Развитие основных двигательных качеств. 

4. Воспитание выносливости, смелости, 

решительности, инициативности, 

дисциплинированности. 

Новизна программы: программы в том, она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодежи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей  собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Педагогическая целесообразность: позволяет решит проблему занятости  

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 

спорта. 

Отличительные особенности: данная программа является 

модифицированной, так как она разработана на основе типовых программ 

декоративно-прикладной направленности, с учетом использования 

различных материалов и технологий, а также способствует  расширению и 

повышению физкультурно-спортивной культуры детей. Программа 

предусматривает применение в образовательном процессе современных 

педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья 

учащихся, активизации познавательной деятельности, креативности 

мышления, формирования личных качеств. 

Адресат программы: подростки в возрасте 13-17 лет. 

Объем программы: 36 часов. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий: 1 год -36 часов из расчета 1 час в неделю по 40 минут.  


